PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000 m;:n.»n»?..n..:m@@co_.nc:_.rq
FONE: (14) 32737178 FERNAO - SP

CARDAPIO SEMANA 21/10/2019 a 25/10/2018 - EMEF Prof* Maria do Carmo da Silva Julido

CAFE DA MANHA: Pio francés com margarina + leite com achocolatado + Cha.

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 21/10 | MACARRONADA | ARROZ + FEIJAO | ARROZ + ARROZ + FEIJAO | MACARRAO
a 25/10 COM CARNE EM BROCOLIS AO ESTROGONOFE DE ALMONDEGAS AO COLORIDO
ALMOCO PEDACO MOLHO BRANCO FRANGO MOLHO FRANGO ASSADO
(11:30 as 12:30) | SALADA DE GRATINADO SALADA DE COUVE | SALADA DE ALFACE
ALFACE
LANCHE PAO COM BISCOITO DE LEITE | PAO COM LEITE SABOR BOLO DE COCO
(9:30 e 15:00) MORTADELA Suco MARGARINA MORANGO SuUCoO
MELANCIA BANANA Suco BOLACHA
SALGADA
LARANIJA
* O cardapio esta sujeito a alteragdes por motivos como: atraso na entrega, maturacdo dos hortifrutis. )
** (O sabor do suco pode variar entre: goiaba, maracujé, caju, uva. )

¥ r. Fernando César S. Ferreira
Nutricionista
CRN-3:57624/P
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