PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000 educacao.ferndo@bol.com.br

FONE: (14) 32737178 FERNAO - SP

CARDAPIO — SEMANA 21/05/18 A 25/05/18 — EMEF Prof? Maria do Carmo da Silva Julido/ E.E. Cel. Eduardo de Souza Porto

CAFE DA MANHA: P3o francés com margarina + leite com achocolatado + Cha.

Segunda - feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 21/05 A | ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO | ARROZ + RISOTO DE
25/05 CARNE CARNE MOIDA FRANGO ASSADO | FEIJOADA FRANGO (MILHO,
ALMOCO ACEBOLADA COM ERVILHA VINAGRETE AZEITONA,
(11:30 as 12:30) SALADA DE SALADA DE ERVILHA,
ALFACE ALMEIRAO CENOURA)
LANCHE PAO COM LEITE SABOR CACHORRO BOLO DE LEITE COM
(9:30 e 15:00) MARGARINA MORANGO QUENTE CHOCOLATE CHOCOLATE
SUCO BOLACHA SUCO LARANJA BOLACHA AGUA
MAISENA E SAL
LARANJA

FRUTA 16:00HS

* O cardapio esta sujeito a alteracdes por motivos como: atraso na entrega, maturacao dos hortifrutis.
** O sabor do suco pode variar entre: goiaba, maracuja, caju, uva.




PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAQ

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000 educacao.ferndo@bol.com.br
EONE- (14) 29727172 EFRNAN - QP

CARDAPIO - SEMANA 21/05/18 A 25/05/18 — Nicleo de Educag¢io Futuro de Ferndo.

CAFE DA MANHA: Pio francés com margarina + leite com achocolatado + Cha.

SEMANA 21/05 A
25/05

ALMOCO

(11:30 as 12:30)

LANCHE
(12:30)

FRUTA 14HS

Segunda - feira

Terc¢a-feira

ARROZ + FEIJAO
CARNE
ACEBOLADA
SALADA DE
ALFACE

MARGARINA
SUCO**

ARROZ + FEIJAO
CARNE MOIDA
COM ERVILHA
SALADA DE
ALMEIRAO

Qual;ta-feir:é

TARROZ + FEAO

FRANGO ASSADO

SOBREM:
GELATINA COM
CREME

Quin!a-féfra

Sexta-feira

ARROZ +
FEIJOADA
VINAGRETE

LEITE COM
CHOCOLATE
BOLACHA
MAISENA

LARANJA

ABACATE

PAO COM
REQUENJAO
SUCO**

LARANIJA

LEITE SABOR
MORANGO
ROSQUINHAS

RISOTO DE
FRANGO (MILHO,
AZEITONA .
ERVILHA,
CENOURA)
JANTAR:
ESFIRRA DE
CARNE + SUCO

LEITE SABOR
CHOCOLATE
BOLACHA
SALGADA

SUCO DE
MARACUJA +
BOLACHA

* O cardapio esta sujeito a alteragdes por motivos como: atraso na entrega, maturagio dos hortifrutis.
** () sabor do suco pode variar entre: goiaba, caju. maracuja ¢ uva.
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