PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000

educacao.fernio@bol.com.br
FONE: (14) 32737178 FERNAO - SP

CARDAPIO - SEMANA 10/02/2020 a 14/02/2020 — NUCLEO DE EDUCACAO FUTURO DE FERNAO

CAFE DA MANHA: Pdo francés com margarina + leite com achocolatado + Cha.

Segunda - feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 10/02 A | ARROZ + FEIJAO | ARROZ + FEIJAO ARROZ + ARROZ + FEIJAO | MACARRONADA
14/02 CARNE COM CARNE ESTROGONOFE DE | ALMONDEGAS FRANGO ASSADO
BATATA ACEBOLADA FRANGO SALADA DE SALADA DE
ALMOCO/ SALADA DE SALADA DE SALADA DE ALMEIRAO ALFACE
JANTAR ALFACE ALFACE REPOLHO
(11:30 as 12:30) JANTAR: TORTA
DE SARDINHA
+SUCO
PAO COM BOLACHA DE CACHORRO BOLO SIMPLES ARROZ DOCE
MARGARINA MAISENA QUENTE BOLACHA
BANANA LEITE COM SUCO LARANIJA SALGADA
ACHOCOLATADO
FRUTA 14HS BANANA MACA PERA

* O cardapio esta sujeito a alteragdes por motivos como: atraso na entrega, matura¢do dos hortifrutis.
** O sabor do suco pode variar entre: goiaba, caju, maracujé e uva.

Dr. Fernando César S. berreiio
Nutricionista
CRN-3:57624/P
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