CARDAPIO DA SEMANA: 04/11/2019 A 08/11/2019 - EMEF PROF* MARIA DO CARMO DA SILVA JULIAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000

FONE: (14) 32737178 FERNAO - SP

CAFE DA MANHA: Pio francés com margarina + leite com achocolatado + Cha.

educacao.fernio@bol.com.br

Segunda - feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 04/11 | ARROZ + FEIJAO MACARRAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
A 08/11 LINGUICA CARNE COM FRANGO ASSADO POLENTA COM FILE DE MERLUZA
ALMOGCO ASSADA BATATA SALADA DE COUVE | MOLHO DE CARNE FRITO
(11:30as 12:30) | SALADA DE SALADA DE MOIDA ABOBORA

PEPINO COM ALFACE REFOGADA

TOMATE
LANCHE PAO COM LEITE SABOR LANCHE NATURAL PIPOCA BOLO DE COCO
(9:30 € 15:00) MARGARINA MORANGO SUCO SUCO DE LARANJA PERA

BANANA BOLACHA

SALGADA

\/ r. Bernando César S. Ferreira

Nutricionista
CRN-3:57624/P
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