PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAO
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAQ

RUA JOSE BONIFACIO n°111 CEP: 17455-000 educacao.fernio@bol.com.br

FONE: (14) 32737178 FERNAO - SP

CARDAPIO — SEMANA 30/08/21 A 03/09/21 EMEF Prof* Maria do Carmo da Silva Julido

CAFE DA MANHA: P40 francés com margarina -+ leite com achocolatado + Cha.

Segunda - feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 30.08 A | ARROZ + FEIJAO | ARROZ + FEUAO | ARROZ + FEIJAO | RISOTO DE ARROZ +
03/0 LINGUICA CARNE FRANGO ASSADO | CARNE ESTROGONOFE
ALMOCO ASSADA ACEBOLADA SALADA DE (CENOURA, DE FRANGO
(11:30 as 12:30) SALADA DE REPOLHO AZEITONA, BATATA PALHA
ALFACE MILHO)
SALADA DE
ALFACE
LANCHE CACHORRO CACHORRO IOGURTE DE BOLO DE IOGURTE DE
(9:30 ¢ 15:00) QUENTE QUENTE MORANGO CHOCOLATE MORANGO
SUCO SUCO BOLACHA BOLACHA ROSQUINHA
MAISENA SALGADA
FRUTA 16:00HS BANANA PERA

* O cardapio esta sujeito a alteragdes por motivos como: atraso na entrega, maturacdo dos hortifrutis.
** O sabor do suco pode variar entre: goiaba, maracuj4, caju, uva.

e&?% ?Es%%&

Nutricionists
(RN - 4084

%ioiow%u




